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Plusieurs boucles possibles : 

• Boucle 1 : Poncin - Serrières-sur-Ain - Poncin - 22 km
• Boucle 2 : Poncin - Viaduc de Bolozon - Poncin - 38 km
• Boucle 3 : Poncin - Thoirette - Poncin - 60 km

L’idéal : remonter rive gauche et redescendre rive droite. Viaduc de 
Cize-Bolozon : traversée non accessible au camping-cars et aux bus.

EN PRATIQUE

Les 
Gorges 
de l’Ain

www.cerdonvalleedelain.fr

À NE PAS MANQUER
LE VILLAGE DE PONCIN
Ancienne cité médiévale de 
caractère avec ses maisons sur 
arcades ou vigneronnes. Son 
château, privé, conserve de ses 
origines féodales une tour carrée 
et des remparts auxquels se sont 
ajoutés des jardins en terrasse.

ÎLE CHAMBOD-MERPUIS
Une eau claire, des paysages 
enchanteurs : d’une rive à 
l’autre, l’île Chambod-Merpuis 
fait le bonheur des familles et 
des randonneurs. Située entre 
Poncin, Hautecourt-Romanèche 
et Serrières-sur-Ain, l’Ile Chambod 
a une histoire particulière… Née 
de la construction du barrage 
d’Allement en 1960, l’île Chambod-
Merpuis c’est avant tout 20 
hectares de nature préservée au 
bord de la Rivière d’Ain et un plan 
d’eau navigable de 15 km2.

PONT DE SERRIÈRES-SUR-AIN
Construit en 1960 à la place de 
l’ancien pont suspendu détruit 
par la mise en eau du barrage 
d’Allement, composé d’une arche 
centrale de 124  m d’ouverture 

et situé à 35  m au-dessus de la 
rivière, le pont de Serrières-sur-Ain 
surprend par son audace et sa 
légèreté.

LES PAYSAGES KARSTIQUES
Essentiellement calcaires, les

montagnes de l’Ain sont fendues, 
fracturées, courbées et plissées de 
toutes parts. Au fil des millénaires, 
les eaux de ruissellement se 
sont infiltrées dans la roche, 
agrandissant ses fissures qui se 
structurent en galeries et cavités. 
En surface, elles modèlent dolines, 
pertes, gouffres, grottes, reculées 
et falaises.

VIADUC DE CIZE-BOLOZON
Ouvrage d’art  monumental enjambant 
la rivière d’Ain au niveau de 
l’épaulette de Cize-Bolozon, ce 
viaduc, a été édifié en 1872. 
Dynamité par les Maquisards en 
juillet 1944, il a été reconstruit à 
l’identique. Au premier étage, la 
voie routière est composée de 6 
arches qui supportent les 11 arches 
de la voie ferrée au second étage, 
à 53 mètres au-dessus de la rivière.

La Haute Vallée de l’Ain, emblématique 
du département, est identifiée 
comme un site naturel remarquable 
d’un point de vue écologique, 
géologique et paysager.
 
Cet Espace Naturel Sensible  
« Haute Vallée de l’Ain », labellisé 
en juillet 2019, révèle de nombreux 
sites d’intérêt.Il est constitué 
d’une mosaïque d’habitats 
accueillant une diversité d’espèces 
exceptionnelles (milieux humides, 
prairies et pelouses sèches, forêts 
et boisements, falaises et milieux 
rocheux).

Le périmètre comprend : 
- le viaduc de Cize Bolozon  
et la boucle de l’Ain, 
emblématique du département, 
- des points hauts appréciés 
pour les paysages et les vues 
panoramiques qu’ils offrent : 
le Belvédère des Roches, les 
Rochers du Jardonnet, le Mont 
Balvay, la côté de Conflans, 
le col de la Bréchette. 
- Le site des empreintes de 
dinosaures, situé à Hautecourt-
Romanèche, fait partie de l’ENS 
tout comme   la «Grotte et 
reculée de Corveissiat».

La Haute Vallée de l’Ain 
Espace naturel sensible
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1  km 0: Poncin
Ancienne cité médiévale – Maisons sur 
arcades Château privé – Sentiers de 
randonnées – Église avec vierge romane 
du XIVe – Pôle de commerces – Aire de     
pique-nique – Camping de la Vallée de 
l’Ain : 09 81 62 75 88

2  km 2 : Champeillon
Four banal 1771.

3  km 4 : La Cueille
Château XIIIe des Sires de Coligny, remanié 
au XVIe et XIXe (privé) – Chapelle Saint-
Antoine – Sentier pédestre vers le belvédère 
des Roches (45 min).

4  km 5 : Barrage d’Allement
1960 – Hauteur 35 m – Largeur 228 m  
Retenue 16 km.

5  km 7 : Merpuis
Aire de pique-nique – Four banal – Point   
de vue sur la rivière.

6  km 10 : Serrières-sur-Ain
Pont avec arche centrale de 124 m 
d’ouverture, situé à 35 m de haut – 
Promenade au ruisseau de Noire Fontaine 
(1h30) – Four banal – Église.

7  km 15 : Bolozon
Site remarquable par ses méandres – Accès 
Mont Balvay avec panorama sur l’Ain et sur 
les ruines du château (rando de 3h30).

8  km 18 : Viaduc de Cize - Bolozon
Ouvrage en pierre à 2 étages, situé à 53 m 
de haut (panneau explicatif situé avant 
l’entrée du viaduc) – Rive droite, le Bénitier, 
curiosité géologique.

9  km 22 : Bombois
Four à pain typique à 2 foyers – Cascade 
de Pissevache (30 min à pied).

10  km 24 : Granges
Chapelle gothique avec tableau de « La 
Vierge et l’enfant » d’après l’œuvre de Fra 
Angelico réalisé par Alain Gratard – Vieux 
lavoir – Point de vue sur la cascade de 
Pissevieille.

11  km 29 : Courtouphle
Ancien lavoir – Rocher de Thoire au sommet  
de la falaise, table de pierre mégalithique.

12  km 30 : Thoirette
Pôle de commerces – Panorama depuis 
le château en ruines de Montdidier (XIIIe) 
– Aire de pique-nique – Départ randon-
nées – Camping de l’Oignin (à 5 km) : 
04 74 76 80 97.

13  km 32 : Conflans
Château du XIIIe restauré et donjon du XVe  
Digue routière – Panorama.

14  km 36 : Corveissiat
Église Saint-Georges, nef du XVIe – Statue 
de Saint-Maurice en bois polychrome. 
Grotte de Corveissiat, site classé, et sa 
reculée pittoresque : porche majestueux 
(30 m de haut) Accès grand virage route 
de Thoirette et bord de l’Ain, aller-retour 
grotte 30min, tour complet 1h30 (circuit 
n° 82).

15  km 39 : Saint-Maurice-D’Echazeaux
Chapelle gothique Saint-Maurice classée 
Monuments Historiques avec toiture en lauze 
(XIVe) – Points de vue sur le confluent de 
l’Ain et de la Valouse – Accès aux ruines de 
Montdidier (balade de 6 km aller-retour – 
circuit n° 79).

16  km 42 : Cize
Bénitier de Cize, curiosité géologique.

17  km 45 : Romanèche
Église Saint-Paul, cœur gothique flamboyant 
Rocher du Jarbonnet : belvédère avec 
panorama sur la vallée de l’Ain.

18  km 50 : Hautecourt
Église Saint-Laurent avec portail à arcature 
romane du XIIe, nef du XVIe – Donjon du 
Château de Buenc (XIIIe) – Fontaine de 
Challes ceinte par un ensemble monumental 
de 35 m – Grotte d’Hautecourt, réserve 
naturelle classée (fermée au public) – Sentier 
du Val de Buenc.

19  km 53 : Chambod
Île de 20 hectares – Base de loisirs – Bai-
gnade surveillée en été – Sentier découverte 
Verrerie Camping de l’Île Chambod : 
04 74 37 25 41.

20  km 56 : Allement
Maisons vigneronnes – Chapelle – Four 
banal.


